
Adaptaciones 
Dietéticas Especiales

Nombre del estudiante: Fecha de nacimiento:

Nombre del Padre/Tutor: Teléfono:

Dirección postal

Escuela: Grado:

Firma del Padre/Tutor
  Fecha:

Orden de la dieta

La ley federal y las regulaciones del USDA requieren que los programas de nutrición escolar hagan modificaciones razonables para 
acomodar a los niños con discapacidades. Según la ley, una discapacidad es un impedimento que limita sustancialmente una 
actividad importante de la vida, que puede incluir alergias y afecciones digestivas, pero no incluye las preferencias dietéticas 
personales.
1. Enumere los alimentos/bebidas que deben evitarse:

2. ¿Cómo afecta al niño la ingestión de la comida/bebida?:

3. Enumere todos los alimentos y/o bebidas que se sustituirán::

Fecha: 

Teléfono:

*Un profesional de la salud con licencia autorizado para emitir recetas médicas en el estado de Washington.

De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las regulaciones y políticas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de EE. UU. (UDSDA), el USDA, sus agencias, oficinas, empleados e 
instituciones que participan o administran programas del USDA tienen prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo, discapacidad, edad o en represalia o venganza por 
actividades previas de derechos civiles en cualquier programa o actividad realizada o financiada por el USDA.

Las personas con discapacidades que requieran medios alternativos de comunicación para la información del programa (por ejemplo, Braille, letra grande, cinta de audio, lenguaje de señas 
estadounidense, etc.) deben comunicarse con la agencia (estatal o local) donde solicitaron los beneficios. Las personas sordas, con dificultades auditivas o discapacidades del habla pueden 
comunicarse con el USDA a través del Servicio Federal de Retransmisión al 800-877-8339. Además, la información del programa puede estar disponible en otros idiomas además del inglés.

Para presentar una queja de discriminación  en el programa, complete el Formulario de Queja por Discriminación del Programa del USDA (AD-3027) que se encuentra en línea  en http://
www.ascr.usda.gov/complaintfilingcust.html y en cualquier oficina del USDA, o escriba una carta dirigida al USDA y proporcione en la carta toda la información solicitada en el formulario. Para 
solicitar una copia del formulario de queja, llame al 866-632-9992. Envíe su formulario o carta completa al USDA por: correo postal: Departamento de Agricultura de EE. UU., Oficina del Secretario 
Adjunto de Derechos Civiles, 1400 Independence Avenue SW, Washington DC, 20250-9410; fax: 202-690-7442; o correo electrónico: program.intake@usda.gov

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades.

**Por favor, devuelva el formulario completo a la oficina de la escuela de su hijo.**
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____________________________________________________ _________________

______________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ ________

___________________________________________________________________________

__________________

___________________________________________________ 
Nombre impreso de Autoridad Médica Reconocida por el Estado*

___________________________________________________ 
Firma de Autoridad Médica Reconocida por el Estado*
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